
2017年 1月 9日（月）№１ 文責：中野香織 

 

 

 

けまして おめでとうございます 

新年を迎え、今年も皆様と気持ちの良い一年を過ごしたい

と思います『さかきばら訪問看護通信』で皆様に元気を 

お届けします。 

 

      

中野・戸田・杉浦・鎌田です  

ほんわかチームです。宜しくお願いします(^▽^)/♪ 

 

 

心と体が元気になる『呼吸体操』を 

私たちがお届けします。 

 

               

               みんなで呼吸体操の『輪』を 

広げよう💛 

 

 

日時：毎月第 1金曜日 10時～ 

場所：熊市民館 

主催：なでしこ会 

参加：自由です。申し込み不要です 

 


